
TOURNOI DANMYE 

LE  13 DECEMBRE 2014  

REGLEMENT 

NOTATION : 10 POINTS 

- Cadence (rituel) 

- Coup marqué 

- Poing, pied 

- Immobilisation (kakan) 

-Lévé, Fessé (lutte) 

 (3 lévé /fessé = gain du match)   

COMPOSITION DU JURY 

- 2 juges         /    - 1 arbitre 

DUREE DU COMBAT  

5 minutes 

Au terme des 5 minutes, une prolongation de 3 minutes 

Une égalité de points entraine une prolongation de 3 minutes ou le gain de la rencontre par 

celui qui marquera le premier point dans la prolongation 

COUP INTERDIT DANS LE COMBAT 

Derrière la tête      /  Au visage 

Gorge                  /  Sein (chez la femme) 

Coup de tête      /  Coup de coude   / Plexus solaire 

Coup de genou     /   En  dessous de la ceinture 

PENALITES 

2 pénalités entrainent la disqualification 

 

INTERDICTION DANS LE DANMYE 

Bijoux   /  Chaussures   /  Ongles longs 
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